
■ロング総合

1 014 石垣 賢 0:48 1:51 2:42 3:20 4:41 5:24 6:39 7:30 8:16 8:54:31
2 011 坂井 英雄 0:46 1:47 2:37 3:15 4:36 5:23 6:38 7:39 8:35 9:16:13
3 201 新保 和久 0:40 1:30 2:13 2:50 4:08 5:05 6:35 7:39 8:35 9:18:14
4 009 松浦 康次 0:46 1:48 2:37 3:20 4:54 5:44 7:08 8:05 9:01 9:45:00
5 016 山本 皐斗 0:43 1:38 2:23 2:57 4:25 5:20 6:47 8:00 9:07 10:01:41
6 031 髙田 美由紀 0:47 1:54 2:47 3:29 5:05 5:53 7:21 8:26 9:25 10:16:13
7 030 池田 和浩 0:54 2:04 2:59 3:43 5:17 6:11 7:35 8:41 9:47 10:31:10
8 013 須佐 寿 0:48 1:48 2:38 3:16 4:43 5:37 7:20 8:38 9:46 10:39:09
9 019 北澤 純 0:52 2:02 3:00 3:46 5:21 6:22 7:55 9:44 10:08 10:56:40
10 025 坪谷 哲志 0:54 2:07 3:03 3:51 5:29 6:25 8:04 9:12 10:18 11:04:50
11 032 渡部 真人 0:58 1:57 2:47 3:38 5:26 6:28 8:10 9:19 10:29 11:26:52
12 008 渡辺 哲 0:50 1:59 2:56 3:44 5:28 6:28 8:11 9:34 10:35 11:32:08
13 015 石井 理絵 0:56 2:07 3:04 3:53 5:43 6:46 8:25 9:31 10:38 11:33:29
14 026 安藤 邦人 0:45 1:54 2:46 3:27 5:08 6:10 7:54 9:28 10:38 11:39:55
15 017 中山 稔明 1:02 2:23 3:26 4:14 6:03 7:08 8:57 10:07 11:05 11:48:32
16 029 内山 丈明 0:57 2:14 3:20 4:08 5:50 6:51 8:28 9:44 10:50 11:50:33
17 021 田中 雄輔 0:57 2:06 3:09 3:51 5:41 6:43 8:28 9:44 10:50 11:51:15

DNF 010 星 明男 0:47 2:14 3:26 4:15 6:11 7:17 8:58 10:07
DNF 002 杉崎 浩徳 0:55 2:06 3:05 3:53 5:56 7:09 8:58 10:22
DNF 003 小原 眞由美 0:55 2:07 3:07 3:55 5:51 7:09 8:58 10:22
DNF 005 高井 竜太 0:36 1:21 1:53 2:23 3:23 3:56 4:59
DNF 007 中澤 宏行 0:58 2:14 3:17 4:05 5:50 6:55 8:45
DNF 022 市原 東 0:57 2:15 3:19 4:09 6:07 7:14
DNF 020 佐藤 雅志 0:53 2:14 3:20 4:09 6:08 7:17
DNF 027 石井 淳 0:56 2:13 3:21 4:12 6:23 7:28
DNF 018 加茂 元 0:58 2:15 3:24 4:15 6:20 7:33
DNF 012 斎藤 広幸 0:55 2:16 3:25 4:27 6:40 8:22
DNF 023 坂井 雄一 1:02 2:25 3:33 4:44 7:11 8:36
DNF 006 武田 昌彰 1:11 2:51 4:16 5:33

■ロング男子

1 014 石垣 賢 0:48 1:51 2:42 3:20 4:41 5:24 6:39 7:30 8:16 8:54:31
2 011 坂井 英雄 0:46 1:47 2:37 3:15 4:36 5:23 6:38 7:39 8:35 9:16:13
3 201 新保 和久 0:40 1:30 2:13 2:50 4:08 5:05 6:35 7:39 8:35 9:18:14
4 009 松浦 康次 0:46 1:48 2:37 3:20 4:54 5:44 7:08 8:05 9:01 9:45:00
5 016 山本 皐斗 0:43 1:38 2:23 2:57 4:25 5:20 6:47 8:00 9:07 10:01:41
6 030 池田 和浩 0:54 2:04 2:59 3:43 5:17 6:11 7:35 8:41 9:47 10:31:10
7 013 須佐 寿 0:48 1:48 2:38 3:16 4:43 5:37 7:20 8:38 9:46 10:39:09
8 019 北澤 純 0:52 2:02 3:00 3:46 5:21 6:22 7:55 9:44 10:08 10:56:40
9 025 坪谷 哲志 0:54 2:07 3:03 3:51 5:29 6:25 8:04 9:12 10:18 11:04:50
10 032 渡部 真人 0:58 1:57 2:47 3:38 5:26 6:28 8:10 9:19 10:29 11:26:52
11 008 渡辺 哲 0:50 1:59 2:56 3:44 5:28 6:28 8:11 9:34 10:35 11:32:08
12 026 安藤 邦人 0:45 1:54 2:46 3:27 5:08 6:10 7:54 9:28 10:38 11:39:55
13 017 中山 稔明 1:02 2:23 3:26 4:14 6:03 7:08 8:57 10:07 11:05 11:48:32
14 029 内山 丈明 0:57 2:14 3:20 4:08 5:50 6:51 8:28 9:44 10:50 11:50:33
15 021 田中 雄輔 0:57 2:06 3:09 3:51 5:41 6:43 8:28 9:44 10:50 11:51:15

DNF 010 星 明男 0:47 2:14 3:26 4:15 6:11 7:17 8:58 10:07
DNF 002 杉崎 浩徳 0:55 2:06 3:05 3:53 5:56 7:09 8:58 10:22
DNF 005 高井 竜太 0:36 1:21 1:53 2:23 3:23 3:56 4:59
DNF 007 中澤 宏行 0:58 2:14 3:17 4:05 5:50 6:55 8:45
DNF 022 市原 東 0:57 2:15 3:19 4:09 6:07 7:14
DNF 020 佐藤 雅志 0:53 2:14 3:20 4:09 6:08 7:17
DNF 027 石井 淳 0:56 2:13 3:21 4:12 6:23 7:28
DNF 018 加茂 元 0:58 2:15 3:24 4:15 6:20 7:33
DNF 012 斎藤 広幸 0:55 2:16 3:25 4:27 6:40 8:22
DNF 023 坂井 雄一 1:02 2:25 3:33 4:44 7:11 8:36
DNF 006 武田 昌彰 1:11 2:51 4:16 5:33

■ロング女子

1 031 髙田 美由紀 0:47 1:54 2:47 3:29 5:05 5:53 7:21 8:26 9:25 10:16:13
2 015 石井 理絵 0:56 2:07 3:04 3:53 5:43 6:46 8:25 9:31 10:38 11:33:29

DNF 003 小原 眞由美 0:55 2:07 3:07 3:55 5:51 7:09 8:58 10:22
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